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Undervisningsbeskrivelse 
Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser 
	Termin
	Sommer 2020

	Institution
	Nordvestsjællands HF og VUC

	Uddannelse
	HFe

	Fag og niveau
	Psykologi C

	Lærer(e)
	Jan Havreland 

	Hold
	HhpsC120 19/20jan Psykologi C, VAF


Oversigt over gennemførte undervisningsforløb

	Forløb 1
	Introduktion og psykologisk metode

	Forløb 2
	Kognitions og adfærdspsykologi

	Forløb 3
	Udviklingspsykologi

	Forløb 4
	Socialpsykologi  (virtuel undervisning) 

	Forløb 5
	Køn & intelligens (virtuel undervisning) 

	Forløb 6
	Repetition 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)
	Forløb 1

	1. Introduktion og psykologisk metode

	Indhold
	Introduktionsvideo til psykologisk metode (
https://www.youtube.com/watch?v=xFow8X91wcE
https://www.youtube.com/watch?v=g8TSJpr2z-c
”Hvad er etik?” http://www.etiskraad.dk/etiske-temaer/assisteret-reproduktion/undervisning-til-grundskolen/oenskebarn/tekster/hvad-er-etik 

Anvendt Psykologi kapitel 13 ”Nogle almindelige psykoterapier”. 

Kort introduktion til kritik af empiriske undersøgelser

Nytteværdi:

· Hjælper undersøgelsen til at starte eller videreføre en debat?

· Er den nyttig for samfundet sådan helt generelt? (fx fordi den hjælper med at afklare vigtige problemer og måske anviser måder at løse dem på).

Objektivitet:

· Er undersøgelsen objektiv, eller afspejler den værdier knyttet til et bestemt psykologisk perspektiv, bestemte politiske holdning eller psykologen selv?

· Er der andre mulige forklaringer på resultatet, som undersøgelsen har overset?

Understøttelse: Understøttes undersøgelsens resultater af andre undersøgelser eller modsiges den?

Metodemæssige problemer:

· Hvad er fordele/ulemper ved de metoder, som er brugt i undersøgelsen?

· Er undersøgelsen repræsentativ? Er forsøgspersonerne udvalgt på en acceptabel måde? Dvs. så de repræsenterer andre end bare sig selv?

Etiske overvejelser:

· Er undersøgelsen etisk forsvarligt udført? (Dvs. i overensstemmelse med gældende etiske retningslinjer fra fx Dansk Psykologforbund?)

Triangulering: Når der bruges flere metoder og teorier til at forklare resultaterne.

Forskellige undersøgelsesmetoder: eksperiment, observation, interview, spørgeskema, dagbogsoptegnelser.
Kvantitative metode

Kvalitative metode

Kvantitative data

Kvalitative data

Eksperimentel metode

Observation, interview, case studie

Statistik analyse af data

Fortolkning af data (hermeneutisk)

Validitet, reliabilitet

Overensstemmelse mellem fortolkningerne

Reproducerbarhed

Unikke forhold

Mennesker og dyr i forsøg

Kun mennesker

Fokus på dele af helheder (reduktionisme)

Fokus på helheder (holisme)



	Omfang


	

	Særlige fokuspunkter
	Det overordnede mål med dette introduktionsforløb har været at præsentere kursisterne for psykologiens mange retninger. Hertil har formålet været at sætte kursisterne ind i psykologis videnskabelige forskningsmetoder, således at de blev introduceret til at forholde sig kritisk og vurderer undersøgelser.
Særlige punkter
· Kvalitativ metode

· Kvantitativ metode

· Validitet

· Repræsentativitet

· Etik

· Hverdags- og videnskabelige formuleringer

	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning, YouTube-film, gruppearbejde, powerpoint-præsentation



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 2


	Adfærds og kognitionspsykologi 

	Indhold
	Træningsstof

Anmeldelse af bogen ”din fejlbarlige hjerne” (Canvas-kalender
27. januar)
Byg et samfund til uperfekte mennesker - Politiken 12/11-2017 

(Canvas-kalender den 27. januar) 
FILM: Klæbehjerner: Om VM i hukommelse (du ved, at vaske op er nummer 32, at pille næse er nummer 87!) 
[image: image1.png]Battle In Your Mind





”Du husker det tydeligt, men måske er det aldrig sket”, Zetland.dk

https://www.zetland.dk/historie/seAV1YmZ-ae2KvJdE-fcbbd
Lektier og lommepenge: 

Boligselskaber tager nye metoder i brug for at bryde social arv i udsatte områder (Canvas 19. feb) 

Artikel: Vejledning i at straffe børn (Canvas 19. feb). 

Adfærdspsykologi / A clockwork orange (
https://www.youtube.com/watch?v=8S3vogZ3rEc
Teoretisk stof
Psykologiens Veje - kap. 11 kognitiv psykologi (PDF-fil)

Anvendt Psykologi kapitel 3: Adfærdspsykologi 

Eksperimenter med kursister:

· Billede: Bartletts kontor-eksperiment

· Fri genkaldelse



	Omfang


	

	Særlige fokuspunkter
	Formålet med dette forløb har været at give kursisterne et kendskab til nogle af de kognitive begreber, der kan være med til at forklare, hvorfor vi ikke altid kan stole på dét, mennesket ser eller opfatter.

Særlige fokuspunkter:

· Kognitive skemaer

· Fordomme/stereotyper

· Selektiv opmærksomhed

· Automatiske processer

· Moderne hukommelsesforskning (overordnede træk)
· Blitzerindringer

· Falske erindringer

· Rosenthal-effekten

· Halo-effekten



	Væsentligste arbejdsformer
	Tavleundervisning, youtube-klip, gruppearbejde, analysearbejde, eksperimenter med kursister.




Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 3

	Udviklingspsykologi 

	Indhold
	Træningsstof
Dokumentar: Er du mors lille dreng?
TV2.dk, 22.09.17: ”Dan Turéll bad sin datter holde det hemmeligt, at de gik på værtshus” (
https://underholdning.tv2.dk/2017-09-21-dan-turell-bad-sin-datter-holde-det-hemmeligt-at-de-gik-paa-vaertshus
Kristeligt Dagblad, 21.04.15: ”Omsorgssvigtede børn i velstillede familier overses” (uddrag)(
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/omsorgssvigtede-boern-i-velstillede-familier-overses
Plejefamilier - en god ide? ( 
https://www.information.dk/debat/2012/04/livet-plejebarn-liv-sekundavare
Indlært hjælpeløshed (
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/krop-og-sundhed/ergonomi_paa_din_arbejdsplads/paedagogisk_arbejde/paedagogik/hjaelpeloes
ARBEJDE MED CASE (canvas 4. marts) 
[image: image2.png]Bilag 1:
Tidligere tvangsfjernet: Tvangsfjernelse blev min redning

Sisse Bagild blev fiernet fra sin mor, da hun var blot fire ar gammel.




Teoretisk stof
Anvendt Psykologi kap. 2 -”Freud og den psykodynamiske skole”. Side 9 - 23

Anvendt Psykologi kapitel 14 ”Udviklingspsykologi” side 187 -  205. 

Risiko og beskyttelsesfaktorer (
https://vidensportal.dk/temaer/born-som-parorende/risiko-og-beskyttelsesfaktorer-1
Numseleg ( 
https://politiken.dk/indland/art6064851/Afslappet-holdning-til-numseleg-skal-bredes-ud-til-alle-k%C3%B8benhavner-institutioner
”Den psykologiske arv og tilknytningens betydning fra vugge til grav” (s. 111-121) (
I: Hart, S. Neuroaffektiv udviklingspsykologi –til gymnasiet (Canvas 11. marts) 
s. 285-286 (Indlært hjælpeløshed) I: Fra celle til selfie (Canvas 11. marts) 
”Harlow’s Monkeys” https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4
Still-Face Experiment: https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
Tilknytningsmønstre: ”The strange situation – Mary Ainsworth” ( https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU ,

”Secure, Insecure, Avoidant Ambivalent Attachment in Mothers Babies”: https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c


	Omfang


	

	Særlige fokuspunkter
	Formålet med dette forløb har været at give kursisterne et indblik i hvilke aspekter,
der særligt i barndommen, er med til at påvirke udviklingens gang.
Særligt har vi beskæftiget os med, hvilke negative konsekvenser det kan have,
hvis barnet ikke får den optimale stimulation. 
.

Særlige fokuspunkter:

· Sterns udviklingsteori (affektiv afstemning, ansigtsduetter)

· Bowlby og Ainsworth
· Harlow

· Tilknytningsproblemer (selvreguleringskompetence og mentaliseringsevne
· og omsorgssvigt.

· Risiko og resiliens

· Indlært hjælpeløshed



	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning, youtube-klip, gruppearbejde, analysearbejde, kreative øvelser



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 4
	Socialpsykologi 

	Indhold
	Træningsstof

CASE (canvas den 2. april) 

Tema – Socialpsykologi og ondskab

Bilag 1 – ”Krigsleg: Ondskaben ligger på spring i os alle”, af Lotte Thorsen, Politiken d. 27.12.2005

Bilag 2 - ”Forskere vil lede efter ondskabs-gen i skoleskyders dna”, af Anders Raahauge, bragt på etik.dk, 3. januar 2013
Teoretisk stof
Anvendt Psykologi kap. 17 ”Socialpsykologi”  

Milgrams forsøg (
https://www.youtube.com/watch?v=xMfQRGWFMmY
Albert Bandura, Social indlæringsteori, ”Bobo-doll” ( https://www.youtube.com/watch?v=NjTxQy_U3ac 

Sherif & Sherif, Den realistiske konfliktteori, ”Robbers Cave”: ( https://www.youtube.com/watch?v=8PRuxMprSDQ 

Stanley Milgram, Lydighedseksperimentet ( http://www.dr.dk/bonanza/serie/354/dokumentar/53782/lydighedens-dilemma
Aschs forsøg vedr. konformitet (
https://www.youtube.com/watch?v=ZeRWLLNehII


	Omfang
	

	Særlige fokuspunkter
	Fokus har bla.  været at kunne anvende flere begreber og tanker fra de to forrige forløb.
Særlige fokuspunkter: 

· Autoritet og lydighed (Milgram)

· Realistisk konfliktteori (Sherif og Sherif)

· Social indlæringsteori (Bandura)



	Væsentligste arbejdsformer
	


Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 5

	Køn, identitet og intelligens

	Indhold
	Træningstekster

Diskussion om køn og identitet ( https://www.youtube.com/watch?v=

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=FC96ZEqyh6M" 
FC96ZEqyh6M 
De mange køn ( 

http://lgbt.dk/ordbog/koensidentiteter-og-koensforstaaelser/
Helmuth Nyborg (  Ligestilling er naturstridig (canvas 27. april). 
Teoretisk stof
Anvendt Psykologi kapitel 16 ”Selv, identitet og personlig branding”. 
Anvendt Psykologi kapitel 18 ”Mandligt eller kvindeligt, følelser eller intelligens”

De mange intelligenser (TV2) ( 

https://www.youtube.com/watch?v=X2Tj7POfSCU
Forskellige former for intelligens:

https://www.youtube.com/watch?v=eQACMBZD5ks
Hvordan bedømmer vi andres intelligens? (kanal 5) 

https://www.youtube.com/watch?v=eQACMBZD5ks


	Omfang


	

	Særlige fokuspunkter
	Overordnede fokuspunkter
· Identitet
· Intelligens 
· Køn 

	Væsentligste arbejdsformer
	


Forløb nummer 6 ( Repetition af det læste stof. 
3. stk. cases (
Tema - Socialpsykologi 

Bilag 1 - Unge vil forsvare gruppen med deres liv (videnskab.dk 2009)

Bilag 2 - Rekruttering til bandemiljøet starter i de tidlige år (2011) 
Tema – Kognition og Læring 

Bilag 1 – Eleverne blomstrer op, af Helle Lauritzen, bragt i bladet Folkeskoen d.19.04.2011

Bilag 2 – Bevægelse gjorde børn 35 % bedre til matematik, af Stine Rendrup Johansen, bragt på videnskab.dk d. 8.juni 2015

Tema – Udviklingspsykologi 

Bilag 1: "Julies liv" af Lone Lau bragt i Politiken, 25.05.2000 (uddrag) 

Bilag 2: Forskningsnyt: Hvad er formålet med gråden? 2006

[image: image3.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.



[image: image4.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.



[image: image5.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.




[image: image7.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.



[image: image13.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gor rede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gor rede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gor rede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.



[image: image28.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.



[image: image29.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gor rede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gor rede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.



[image: image35.png]Tema: Socialpsykologi

1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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1. Gorrede for en eller flere psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Inddrag relevant psykologisk viden og analyser de rejste problemstillinger.

3. Vurder ud fra psykologisk viden, om gruppen har szrlig betydning for individet i det
senmoderne samfund.
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